
Du 11 au 14 SEPTEMBRE 2024

Deux Capitales Scandinaves

Oslo et Stockholm

Plein Cap 



T erre nordique, ces deux pays bien différents ont en commun de superbes paysages. Ces deux capitales se révèlent être à la fois de 
magnifiques villes-décors, médiévales ou Renaissance, des lieux de créativité artistique et de grandes richesses patrimoniales.

• Visite des grands musées de ces 2 capitales nordiques
◊ Le musée national d’Oslo.
◊ Le musée national de Stockholm.

• Découverte du domaine de Drottningholm, inscrit au 
patrimoine de l’Unesco.
• L’accompagnement Plein Cap au départ de Paris.

Les pOINTS FORTs DE VOTRE VOYAGE

votre accompagnateur 

GUILLAUME JOQUEL*

La rencontre entre Guillaume et Plein Cap date 
de 2005. Il a participé pleinement à l’aventure 
de l’Adriana, navire à bord duquel il a navigué 
pendant des années du Nord au Sud parcourant 
sans relâche l’Europe du Nord, la Méditerranée 
de la Libye, à l’Egypte en passant par la Jordanie, 
la Syrie, Turquie pour revenir à des itinéraires 
plus classiques autour de la Grèce, Croatie, 

Italie, Corse. Tous ces périples variés lui ont assuré une grande 
connaissance du terrain et une réactivité à toute épreuve. 



Votre Itinéraire - 4 jours / 3 nuits

11/09 Paris / oslo (NORVèGE)

Le matin, accueil à l’aéroport de Paris par votre accompagnateur, assistance aux formalités 
d’enregistrement et vol vers la Norvège. Accueil par votre guide local et transfert en autocar.
Oslo est la plus ancienne capitale de Scandinavie, cette ville élégante est lovée dans un décor 
typiquement norvégien, dans un fjord surplombé par les montagnes.
Nous débuterons notre visite au Munch, le nouveau musée consacré à Edvard Munch, ouvert en octobre 
2021. Précurseur de l’art moderne et l’un des fondateurs de l’expressionnisme, Munch commença sa 
carrière à Oslo avant de connaitre un franc succès à Paris et Berlin.
Déjeuner au restaurant.
Puis nous découvrirons ensuite les vastes collections du musée national, de nombreux thèmes y sont 
abordés : peintures, design, architecture…
En fin de journée, installation à l’hôtel 3*(nl) au centre-ville.
Diner au restaurant.
Nuit à l’hôtel.

12/09 OSLO (NORVèGE) / TRAIN - STOCKHOLM (SUèDE)

Après le petit déjeuner à l’hôtel, nous rejoindrons la gare d’Oslo pour un trajet ferroviaire de Oslo 
vers Stockholm (environ 5h30 de trajet).
Déjeuner au restaurant.
Bâti sur quatorze îles entre le lac Malär et la mer Baltique, la ville occupe un site exceptionnel. Dès 
le Moyen-Âge, la cité devint un important carrefour commercial avant d’être promue, au XVIIè s, 
capitale de la Suède. La cité érigea alors de nombreux palais et édifices administratifs.
Le tour panoramique en autocar avec votre guide local vous permettra de découvrir la capitale 
suédoise, de quartier en quartier, le long des différents canaux, sur les différentes îles qui 
composent la ville.
Gamla Stan constitue le cœur le plus ancien de Stockholm, il constitue la vieille ville dont la 
caractéristique est d’être fondée en grande partie sur l’eau. Ce quartier médiéval est fait de 
ruelles étroites, d’anciens monastères et de bâtiments historiques. Visite de la cathédrale, lieu du 
couronnement des souverains suédois, cet édifice gothique abrite un magnifique groupe en bois 
sculpté du XVe s.
Continuation avec la découverte de l’une des églises franciscaines les mieux conservées d’Europe 
du Nord, Riddarholmskyrkan, elle servit autrefois de lieu de sépulture aux rois suédois.
En fin de journée, installation à l’hôtel 3*(nl), diner et nuit.

13/09 stockholm / drottningholm (SUèDE)

Après le petit déjeuner, nous rejoindrons l’hôtel de ville, Stadshuset, construit entre 1911 et 1923, 
d’inspiration à la fois du style romantique et de la tradition vénitienne. Sa façade imposante est constituée 
notamment d’une tour surmontée de trois couronnes dorées, empruntées au blason national. Visite à 
l’intérieur de la superbe salle dorée.
Situé sur une île du lac Mälar dans la banlieue de Stockholm, Drottningholm est le meilleur exemple de 
résidence royale d’Europe du Nord du XVIIe s. de styles baroque et gustavien. Vous ne manquerez pas 
également la découverte de son parc à l’anglaise.
Diner et nuit à l’hôtel 3*(nl)

14/09 STOCKHOLM / MUSéE NATIONAL / PARIS

La matinée sera consacrée à la visite du musée national. Après cinq années de restauration, 
le musée a réouvert en 2018, il expose des œuvres d’art allant de la Renaissance aux 
années 1900. Peintures, sculptures, dessins composent ses seize mille pièces, parmi les 
artistes représentés vous retrouverez Rembrandt, Rubens, Goya… et des artistes suédois 
tels que Larsson, Zorn… mais aussi des milliers d’objets médiévaux. Une partie du muée 
est spécialement dédiée aux porcelaines de la manufacture Gustavsberg, fermé en 1994 
après un siècle de fonctionnement.
Déjeuner libre
Dans l’après-midi, transfert en autocar vers l’aéroport, assistance aux formalités et envol 
vers Paris. 
Arrivée en soirée.

NB : Pour des questions d’organisation l’ordre des visites pourra être modifié.

* Non contractuel, sous réserve de disponibilité



PLEIN CAP à la carte

251, route de la Colle
06270 Villeneuve-Loubet

Tél. : 04 93 20 21 20
Site internet : www.plein-cap.com 

Courriel : info@plein-cap.com

Conditions et formalités
NOtre PRIX NE COMPRENd PAS
•  Le déjeuner du 14/9.
•  Les boissons.
•  Le port des bagages.
•  Les pourboires.
•  Les dépenses personnelles
•  L’assurance multirisque (annulation de voyage toutes causes justifiées, 
extension épidémie - pandémie, responsabilité civile à l’étranger, 
interruption de séjour, bagages, retard de transport) : 4% du prix du 
voyage.

Formalités de police pour les ressortissants français :
• Carte nationale d’identité en cours de validité (non prolongée) ou 
passeport valide.

NOtre PRIX COMPREnd
•  Le transport aérien sur vols réguliers au départ de Paris.
•  Les taxes d’aéroport.
•  L’hébergement en hôtel 3*(nl) et la pension complète du déjeuner du 1er 
jour au petit déjeuner du dernier jour.
•  Les transferts en autocar.
•  Le trajet Oslo Stockholm en train 2ème classe.
•  L’accompagnement Plein Cap au départ de Paris et pendant toute la 
durée du circuit.
•  Les visites guidées mentionnées au programme incluant les droits 
d’entrées les sites ou musées.
•  L’assurance assistance rapatriement.

bon à savoir : 
•  Cette escapade a un «Tempo Modéré» : les journées de visites se suivent et alternent entre promenades à pied, trajets en autocar ou en train. Vous êtes 
prêt(e) à faire plusieurs fois vos valises au cours du voyage.
•  Hébergement : notre priorité étant la découverte culturelle, nous avons opté pour des hôtels de bon confort 3*(nl), les chambres sont parfois aménagées 
avec simplicité. Il existe des hôtels 4* de standard international dont les tarifs auraient une incidence importante sur le prix du voyage.
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Prix par personne en chambre Double au depart de Paris :  1 950 €
Départ de Province possible, nous consulter

Supplément chambre individuelle : 320 €
(nombre de chambres individuelles limité)

Ce prix est garanti pour un nombre de participants à compter de 15 personnes.


