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Du 5 au 14 avril 2025

Un LittoraL
d’art et d’Histoire

La Culture au Fil de l’Eau

Plein Cap Croisières

À bord du M/s Hamburg 

Croisière

100%
Francophone



L’  itinéraire de cette croisière avec un appareillage mythique du Pirée pour une arrivée majestueuse 

à Venise est un rêve. Le seul nom des escales fait rêver : Athènes, le haut lieu du miracle grec, Corfou 

grecque et vénitienne, le golfe de Kotor d’une surprenante beauté, l’Albanie «le pays des aigles» et bien 

sûr Venise, l’éternelle Sérénissime. Chaque jour le bateau abordera dans un port, occasion magnifique 

d’aller à la rencontre de paysages, de sites, de villes et de villages, origines de brillantes civilisations

* Non contractuel, sous réserve de disponibilité

Depuis plus de 25 ans, 
Cédric Cabanne est 
un des conférenciers 
attitré de Plein Cap, 
une compagnie plaçant 
la culture à la tête de 
ses priorités. S’il ne 
regrette en rien son passé 
d’enseignant, Cédric a 
su conserver son goût 

pour la pédagogie, acquérant une expérience 
inégalable dans le monde du tourisme. La 
Norvège, le monde de l’Arctique, l’Asie et 
l’Amérique du Sud sont parmi ses destinations 
préférées mais les rives de la Méditerranée 
le ramènent, avec plaisir, au cœur de sa 
formation, l’Histoire et la Géographie.
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Les VOIX DE LA CONNAISSANCE

•	 Croisière	 100%	 francophone	 à	 bord	 d’un	 bateau	 de	 charme	 «à	 taille	
humaine»	 (380	 passagers),	 récemment	 rénové,	 offrant	 des	 cabines	
spacieuses	et	confortables	avec	un	bel	espace	de	ponts	extérieurs	tout	en	
proposant	une	table	de	qualité	avec	les	boissons	incluses	aux	repas.
•	 La	 présence	 de	 trois	 intervenants	 de	 haut	 niveau,	 qui	 par	 leurs	
conférences	assureront	une	excellente	introduction	aux	sites	exceptionnels	
abordés	en	escales	et	renforceront	la	valeur	ajoutée	sur	le	plan	culturel.
•	 Taxes	portuaires	et	aéroportuaires	incluses.
•	 Un	carnet	de	voyages	très	complet	avec	descriptif	d’escales
•	 Départ	accompagné	depuis	Paris.
•	 Un	 itinéraire	 exceptionnel	 permettant	 la	 découverte	 des	 joyaux	 les	
plus	 inexplorés	de	 l’Adriatique,	 carrefour	des	 routes	 stratégiques	 reliant	
l’occident	et	l’orient.

Pourquoi choisir cet itinéraire vers l’Adriatique

i t i n é r a i r e 
Jour Escales Arrivée Départ

05/04 Paris / Athènes a / Le Pirée (Grèce) - 23h00

06/04 Nauplie (Grèce) 07h30 18h00

07/04 Katakolon (Grèce) 13h00 18h00

08/04 Corfou (Grèce) 07h00 24h00

09/04 Saranda (Albanie) 07h00 21h00

10/04 Vlorë (Albanie) 07h00 23h00

11/04 Durrës (Albanie) 07h00 20h00

12/04 Kotor (Monténégro) 07h00 11h30

13/04 Ancone (Italie) 09h00 20h00

14/04 Venise (Italie) /  Paris  a 08h00

Diplômé d’HEC, Agrégé 
d’histoire et Docteur es 
lettres, Philippe Chalmin 
est professeur d’histoire 
économique à l’Université 
Paris-Dauphine. Il a été 
nommé en Octobre 2010, 
Président de l’Observatoire 
de la Formation des prix et 
des Marges Alimentaires 

auprès du Ministre de l’Agriculture et du 
Ministre de l’Économie et des Finances. Il a 
été membre du Conseil d’Analyse Économique 
auprès du Premier Ministre, du Haut Conseil 
des Biotechnologies et du Conseil des Ventes 
Volontaires. Il est également auteur d’une 
quarantaine d’ouvrages.

CEDRIC CABANNE*
Archéologue, conservateur 
en chef honoraire du 
Patrimoine, ancien 
directeur du Musée 
départemental Arles 
antique, chercheur 
associé auprès du CNRS, 
membre de la Mission 
archéologique française 
de Libye, conservateur 

en chef honoraire du patrimoine, expert de 
l’ONG Expertise France Dernier ouvrage 
paru : Bibliothèque idéale des odyssées, 
d’Homère à Fortunat, (Belles Lettres, 2021).

CLAUDE SINTES*PHILIPPE CHALMIN*



05/04 PARIS / ATHèNES - LE PIRéE (Grèce)

Convocation à l’aéroport de Paris. Accueil par votre équipe de croisière, 
assistance aux formalités d’enregistrement. Vol Paris / Athènes sur compagnie 
régulière ou affrétée. Transfert en autocar vers le port du Pirée.
Embarquement à bord du Ms Hamburg.

06/04 NAUPLIE (Grèce)
Mycènes epidaure (excursion de journée avec déjeuner - environ 8h00) - 120€/pers. 
Blottie dans le dernier recoin de l’Argolide fertile, comme la décrivait Homère, 
elle a légué son nom à toute une époque. Le site atteignit son âge d’or culturel 
à la fin de l’époque mycénienne avec la construction des grandes tombes à 
coupole et les reliefs de la porte des lions.
Déjeuner puis continuation vers Epidaure avec la découverte de son théâtre 
(IVe – IIe av J.C.) le mieux conservé de Grèce.

epidaure (environ 4h00) - 70€/pers. 
A une heure de route se trouve donc Epidaure, le sanctuaire du dieu 
guérisseur Asceplios. C’est l’un des sites les plus connus de la Grèce, grâce 
aussi à son théâtre exceptionnel et également à son paysage unique planté 
de bois de pins

07/04 kATAkoLoN (Grèce)

olyMpie (environ 4h00) - 70€/pers.
Au sein de la vallée de l’Alphée, les ruines de ce site témoignent de la grandeur 
d’un sanctuaire qui fut, grâce aux Jeux Olympiques, un des symboles de 
l’unité de la Grèce antique. Vous découvrirez aussi les vestiges du temple de 
Zeus, demeure du dieu souverain d’Olympie, ce temple dorique était le plus 
riche et le plus vaste de l’Altis.

08/04 CoRfoU (Grèce)

palais achilléon (environ 4h00) - 70€/pers. 
Corfou est aujourd’hui un petit port dont la vieille ville, classée 
au Patrimoine Mondial de l’Unesco, vous offrira le charme de ses 
maisons, de ses monuments, de ses ruelles tortueuses. En suivant, 
une route serpentant à travers d’immenses oliveraies, vous rejoindrez 
les jardins d’Achillion, somptueuse résidence de l’impératrice Sissi. 
 

09/04 SARANDA (Albanie)
Butrint (environ 4h00) - 70€/pers

Découverte de l’antique Bouthrotos, l’un des sites majeurs d’Albanie, classé 
au patrimoine mondial de l’Unesco. Les vestiges offrent un bel ensemble 
urbain. Au cours de la visite, vous verrez des vestiges du théâtre, des thermes, 
des remparts, de la basilique, du baptistère aux mosaïques paléochrétiennes, 
une église vénitienne, le sanctuaire d’Asclépios.

Butrint & Girokastra (excursion de journée avec dejeuner - environ 8h00) - 115€/pers.
Après la visite de Butrint, continuation vers Girokastra, berceau de l’écrivain 
Ismaïl Kadaré. Découverte de l’une des plus belles cités du sud de l’Albanie 
avec ses maisons forteresse couvertes de lauzes grises.

10/04 vLoRE (Albanie)

apollonia & ardenica (environ 5h00) - 70€/pers. 
Visite du site archéologique d’Apollonia d’Illyrie : fondée au début du 
VIIè s av JC par des colons grecs de Corinthe de Corcyre, elle fût l’une 
des plus grandes villes anciennes situées le long de la côte adriatique. Elle 
connut un renouveau extraordinaire au IIe siècle après J.-C., époque de la 
construction d’un nouveau centre monumental avec odéon, bouleutérion, 
arc de triomphe... La découverte du site comprend la ville antique puis du 
monastère de la Vierge.  Continuation vers le monastère d’Ardenica qui révèle 
une architecture et des fresques superbes. 

apollonia & Bérat (excursion de journée avec déjeuner - environ 8h00) - 115€/pers.
Classée au patrimoine mondial de l’Unesco, ville-musée aux maisons 
suspendues sur les pentes d’une colline abrupte. Berat eut son heure 
de gloire au XVIe siècle : connaissant une grande prospérité, elle assura 
le développement d’une brillante école d’art byzantin sous la direction du 
peintre Onufre. Conitnuation avec la visite du site archéologique d’Apollonia 
d’Illyrie : fondée au début du VIIè s av JC par des colons grecs de Corinthe 
de Corcyre, elle fût l’une des plus grandes villes anciennes situées le long de 
la côte adriatique. 

11/04 DURRES (Albanie)

tirana & kruja (excursion de journée avec déjeuner - environ 8h00) - 115€/pers.
Tirana fut fondée par le général ottoman Suleyman Pacha, au début du XVIIe 
siècle, qui fit édifier le noyau de la cité. La ville se développa lentement 
jusqu’à ce qu’elle soit choisie comme capitale de l’Albanie en 1920. Vous 
découvrirez le palais de la culture, la tour de l’horloge, la mosquée Et’Hem 
Bey... Continuation vers Kruja qui s’élève à quelques 600 mètres d’altitude. 
Cette cité a été la capitale du royaume de Skanderbeg. Elle abrite une 
forteresse imposante, ville symbole de la résistance anti-ottomane. 

tirana  (environ 4h00) - 70€/pers.

12/04 koToR (Monténégro)

La navigation à bord du MS Hamburg dans les Bouches de Kotor sera 
un grand moment d’émotion. En effet, la mer y pénètre sur plusieurs 
kilomètres, formant de multiples baies aux eaux calmes couronnées par de 
hautes montagnes… Ces îles par-ci par-là semblent disposées comme par 
enchantement à la surface des eaux.

visite de pédestre (environ 2h30) - 35€/pers.
Tapie au fond d’une étroite baie, Kotor occupe une mince bande littorale 
au pied du puissant massif du Lovcen. Malgré une histoire tourmentée 
dont le plus récent épisode s’est tragiquement déroulé en avril 1979 quand 
un tremblement de terre a provoqué d’énormes dégâts, la ville a conservé 
plusieurs églises anciennes dont une splendide cathédrale, de beaux édifices 
et de petites rues pittoresques. 

13/04 ANCoNE (Italie)

ancone (environ 4h00) - 70€/pers.
Principale ville des Marches, Ancône se développa comme centre d’échanges 
entre l’Orient et la côte dalmate. Elle fût fondée par les Syracusains et bénéficie 
d’une situation pittoresque. La visite de la vieille ville vous permettra de 
découvrir entre autres la cathédrale, bel exemple de mélange entre l’art 
roman et les influences byzantines 

urBino (excursion de journée avec déjeuner - environ 8h00) - 120€/pers.
Découverte d’Urbino « la ville Palais », celle-ci est nichée au sommet d’une 
colline au coeur de la région des Marches. 
Elle figure parmi les villes italiennes les plus belles et les plus intéressantes 
du point de vue historique, artistique et culturel, attirant de tous les temps 
des artistes et des érudits de toute l’Italie.

osiMo (environ 3h30) - 70€/pers.
Située sur les collines d’Ancône, dans la région des Marches, Osimo vous 
surprendra par son riche passé historique mais également par ses galeries 
souterraines creusées dans le gré et qui parcourent les sous-sols de la ville.

pérouse (excursion de journée avec déjeuner - environ 8h00) - 120€/pers

Découverte de Pérouse, capitale de la région d’Ombrie. La ville se trouve 
au sommet d’une colline et domine la plaine d’Ombrie et la haute vallée du 
Tibre. Le plan de celle ci a été façonné dans la période médiévale et a une 
disposition quasiment identique à celle de la ville romaine antérieure sur le 
même site. Ces rues médiévales, ses jolies places et ses palais intéressants 
sont désormais les principales caractéristiques de la vieille ville. 

14/04 vENISE / PARIS

Débarquement après le petit déjeuner.
Transfert à l’aéroport et vol retour sur Paris.



PLEIN CAP CROISIERES
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Intérieures               Exérieures Sabord

Notre prix comprend :

- La croisière à bord du M/s Hamburg, en cabine double.
- La pension complète à bord du dîner du premier jour au petit-déjeuner du 
dernier jour : petit déjeuner sous forme de buffet sucré/salé, déjeuner, thé 
avec mignardises, dîner, buffet de minuit sous forme de mignardises sucrées.
- Le Verre d’Accueil à l’embarquement.
- Le dîner de gala de Bienvenue et le dîner de gala de l’Au Revoir.
-  Les boissons incluses à tous les repas (vin rouge ou blanc, eau minérale, thé ou café).
- La présence de trois conférenciers.
- Les vols Paris / Athènes et Venise/ Paris sur lignes régulières ou affrétées.
- Les transferts aéroport/port/aéroport.
- Le port des bagages à l’embarquement et au débarquement.
- Un carnet de voyage très complet avec descriptif d’escales.
- L’ assurance assistance/rapatriement.
- Les taxes aériennes et les taxes portuaires.

Ne sont pas inclus :
-  L’assurance multirisque sans assistance (annulation de voyage, extension 

épidémie/pandémie, bagages, retard de transport, responsabilité civile à 
l’étranger, interruption de séjour et d’activités) : 4% du prix du voyage.

- Les dépenses personnelles.
- Les pré et post acheminements.
- Les dépenses personnelles.
- Les excursions
- Les pourboires à bord.

Formalités de police pour les ressortissants français :
- Carte nationale d’identié ou passeport valide 3 mois après la date de retour 
(passeport en bon état, non abimé, sans déchirure, sans pliure)
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Grille Tarifaire

CONDITIONS ET FORMALITés

Intérieures Extérieures

(Nombre minimum de participants pour la réalisation de ce voyage : 200 passagers)

Cat Pont Descriptions des cabines
Prix par 

personne

02 Pont 2 Cabine intérieure / 2 lits 2 490 €

03 Pont 3 Cabine intérieure / 2 lits 2 670 €

04 Ponts 4 & 5 Cabine intérieure / 2 lits 2 820 €

05 Pont 1 Cabine extérieure / 2 lits 3 130 €

06 Ponts 2 & 4 Cabine ext (vue obstruée) / 2 lits 3 490 €

07 Pont 2 Cabine extérieure / 2 lits 3 830 €

08 Ponts 3 & 4 Cabine extérieure / 2 lits 4 040 €

09 Pont 4 Cabine extérieure / 2 lits 4 320 € 

10 Pont 5 Cabine extérieure / 2 lits 4 570 €

11 Pont 2 Suite extérieure / 2 lits 4 950 €

12 Pont 4 & 5 Suite extérieure avec fenêtre panoramique / 2 lits 5 350 €

13 Pont 4 Suite extérieure avec balcon / 2 lits 5 790 €

Single Pont 2 Cabine Individuelle intérieure 3 930 €

Single Pont 2 & 4 Cabine Invidivuelle ext (vue obstruée Pont 4 ) 5 050 €


