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Co n f é r e n c i e r  :  C é d r i c  ca b a n n e

itinéraire

Un voyage inoubliable au cœur de l’âme festive du Brésil, à la 
rencontre d’un métissage culturel, de couleurs, de rythmes et 
de ferveur, mais aussi de paysages saisissants et de hauts lieux 
naturels. Une immersion dans une identité singulière aux racines 
brésiliennes, conjuguant diversité et harmonie.

De Salvador de Bahia, berceau de l’âme afro-brésilienne réputée 
pour son atmosphère animée et son architecture coloniale, à 
Rio de Janeiro, la Cidade Maravilhosa et ses rues vibrantes.

Un mélange enchanteur offrant la découverte de deux villes 
classées au patrimoine mondial de l’UNESCO et de stations 

balnéaires paisibles, chacune proposant des expériences uniques :
des danseurs de capoeira jusqu’à l’archipel des Abrolhos, où la 

vie marine foisonne et où la biodiversité éblouit à chaque instant.
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Navigation - programme de conférence

Archipel des Abrolhos (Brésil)

24/10

25/10 Salvador de Bahia (Brésil)

26/10 Itacaré (Brésil)

Trancoso (Brésil)27/10

28/10

29/10

30/10 Buzios (Brésil)

31/10 Rio de Janeiro (Brésil)

02/11 Arrivée du vol à Paris

01/11

Arraial do Cabo (Brésil)

Paris/ Salvador de Bahia (Brésil) a



Une escale : une histoire

24/10

Accueil par votre conférencier à l’aéroport de Paris, 
assistance aux formalités et vol vers le Brésil.

Arrivée dans l’après-midi à Salvador de Bahia, transfert vers 
votre hôtel 4*(nl).

Fondée en 1549 par les colons portugais, elle fut la toute 
première capitale du Brésil. Tournée vers l’Atlantique et 
classée par l’UNESCO, elle est surnommée le « joyau afro-
brésilien ». Ici, tout est métissage : les églises baroques, les 
maisons coloniales et les percussions du candomblé, les 
sourires et les mémoires.

Installation à l’hôtel, dîner et nuit.

Paris – Salvador de Bahia (Brési l)

Visite de ville (env. 3h00)

Découverte de cette ville envoûtante où se mêlent 
influences africaines, héritage colonial et ferveur populaire.
Vous arpenterez les ruelles du Pelourinho, cœur historique 
de la ville, avec ses façades pastel, ses places animées, ses 
églises baroques et son atmosphère si particulière.

Dans l’après-midi, embarquement à bord du SH Vega.

Salvador de Bahia (Brési l)

Visite pédestre (env. 3h00)

Itacaré, charmante ville côtière du sud de Bahia, possède 
des kilomètres de plages de sable blanc immaculé. 
Son charme décontracté se reflète dans ses rues pavées qui 
résonnent des rythmes afro-brésiliens. 

La promenade commencera à la plage de Concha en 
direction de la place São Miguel, en passant par la baie des 
Pêcheurs. Nous continuerons vers le centre historique, où 
nous visiterons une ancienne église jésuite, construite en 1723.
Nous passerons devant les maisons des colonisateurs 
portugais et les magnifiques demeures qui appartenaient 
aux barons du cacao au début du XXe siècle. 

Itacaré (Brési l) 

8 excursions incluses

25/10

26/10



Navette incluse

Autrefois pittoresque village de pêcheurs près de Praia do 
Espelho, sur la côte sud de Bahia, Trancoso s’est transformée 
en une destination balnéaire très prisée. Au milieu de 
la luxuriante forêt tropicale atlantique, des pousadas 
écologiques et des hôtels bohèmes bordent désormais ses 
plages immaculées.

Le débarquement s’effectuera en zodiac sur une des 
plages au sud et en navette vous pourrez rejoindre la ville.

Quadrado est une place verdoyante bordée de maisons de 
pêcheurs historiques et colorées qui abritent aujourd’hui 
boutiques, cafés et restaurants. À l’extrémité se dresse 
l’emblématique église blanchie à la chaux, São João Batista, 

L’archipel comprend cinq îles situées dans le parc national 
marin des Abrolhos, au large de Bahia. Seule Siriba, est 
ouverte aux visiteurs. Elle offre une riche biodiversité, de 
vastes récifs coralliens et sert de lieu de reproduction aux 
baleines à bosse. C’est également l’habitat des tortues luths 
et caouannes, ainsi que d’espèces d’oiseaux menacées, telles 
que les fous masqués et bruns, les frégates, les phaétons 
à bec rouge, les sternes fuligineuses et les noddis bruns.

Archipel des Abrolhos (Brési l) 

Trancoso (Brési l) 

8 excursions incluses

27/10

28/10

Promenade sur l’île et plongée avec tuba (env. 1h30)

à travers une promenade au cœur des paysages immaculés 
d’Abrolhos, vos guides vous feront découvrir la flore et la 
faune locales : lézards et caméléons se prélassant au soleil, 
frégates gracieuses, fous bruns et blancs nichant dans les 
arbres.

Depuis un catamaran, vous pourrez plonger avec tuba dans 
ce cadre idyllique aux côtés de poissons colorés, de coraux 
et de créatures marines curieuses. 

28/10



visite de ville (env. 3h00)

Débordante d’énergie, Rio de Janeiro conserve encore de 
nombreux témoignages de son passé tandis que la baie de 
Guanabara, l’une des plus belles du monde, le Corcovado et 
le Pain de Sucre illustrent cette beauté naturelle qui fait de Rio 
une cité unique. La « Cidade Maravilhosa » est en effet une 
ville-paysage, enclavée entre montagne et océan, bordée de 
kilomètres de plages de sable blanc.
Installation à l’hôtel 4*(nl), dîner et nuit.

Rio de Janeiro (Brési l) 

30/10

31/10

promenade accompagnée

Arraial do Cabo est l’une des destinations les plus 
spectaculaires du Brésil. Avec ses plages de sable blanc 
et ses eaux turquoise cristallines, la région bénéficie d’un 
phénomène naturel unique : la résurgence, qui fait remonter 
à la surface des eaux profondes riches en nutriments, attirant 
une faune marine abondante, idéale pour la plongée.
À proximité, les Portugais ont construit au XVIIe siècle le fort 
São Mateus sur l’île de Cabo Frio afin de défendre la côte 
contre les pirates. 
Promenade avec l’Equipe Expédition et possibilité de 
plongée avec tuba.

Arraial do Cabo (Brési l) 

Visite en tramway (env. 2h30)

C’est en tramway à ciel ouvert que vous découvrirez la ville, le 
moyen idéal pour s’imprégner de la beauté naturelle du lieu, 
de ses plages emblématiques et de ses différents points de 
vue sur les côtes spectaculaires et les collines luxuriantes, où 
l’Atlantique rencontre falaises escarpées et criques isolées.

Buzios (Brési l)

30/10



visite du centre historique (env. 3h00)

Véritable témoin de son riche passé architectural et culturel. 
Nous débuterons par la place Cinelândia, célèbre pour ses 
édifices emblématiques tels que la Bibliothèque nationale, 
le Parlement, le Musée national des Beaux-Arts et le 
majestueux Théâtre municipal, dont la construction s’inspire 
de l’Opéra de Paris.

Ensuite, direction la place XV, où se dresse le Palais Impérial, 
autrefois résidence des gouverneurs et de la famille impériale 
brésilienne.

En fin de journée, transfert vers l’aéroport.
Vol de nuit vers Paris.

Rio de Janeiro (Brési l) / Paris

01/11



Chacune des 76 cabines et suites du SH Vega est 
spacieuse, dotées d’une vue mer panoramique et pour la 
majorité d’un grand balcon. 

Cheminée, œuvres d’art originales, écran plat, confortables 
canapés : tout a été conçu dans les moindres détails pour 
créer un univers cosy et design digne d’un 5*. 

La literie de qualité supérieure et la personnalisation de 
vos oreillers vous assureront un sommeil réparateur.

À votre disposition, machine à expresso, minibar...

POUR les PASSIONNÉS
D’AVENTURE ET

D’EXPLORATION CULTURELLE

Salon d’observation, laboratoire, matériel de pointe, 
vestiaires à service, prêt d’équipement, bateaux-annexes 
et zodiacs... 

Chaque prestation frise la perfection. Il ne s’agit pas de 
simples excursions, vous faites partie intégrante d’une 
expédition. En amont de chaque sortie, les guides, experts 
et scientifiques présents sur le navire sauront piquer 
votre curiosité par des conférences passionnantes sur 
les territoires emblématiques que vous allez découvrir.

à bord du
sh vega

AMBIANCE :

La décoration s’inscrit dans la pure tradition scandinave. •	
Lignes élégantes et épurées, teintes chaleureuses et 
harmonieuses.

Le personnel se veut discret, attentif à chaque détail et •	
soucieux de votre confort.



Votre croisière à bord du SH Vega sera 
doublée d’un incroyable voyage épicurien 
grâce à l’inventivité de chefs renommés. 
Combinaisons de saveurs, jeux de textures, 
votre palais sera littéralement enchanté à 
chaque dîner par ces sublimes alliances de 
classique et de cuisine fusion.

AMBIANCE :

La décoration s’inscrit dans la pure tradition scandinave. •	
Lignes élégantes et épurées, teintes chaleureuses et 
harmonieuses.

Le personnel se veut discret, attentif à chaque détail et •	
soucieux de votre confort.

RESTAURATION :
En journée, le Restaurant Swan, le Club Lounge •	
et le Pool bar & Grill proposent un large choix de 
plats, collations saines et boissons.
Cave de classe mondiale (vins, spiritueux, bières •	
artisanales).

Service de repas en chambre disponible 24h/24.•	

MAIS AUSSI :
Piscine extérieure chauffée.•	
Salle de sport ultramoderne.•	
Jacuzzi à pont ouvert.•	
Sauna avec vue panoramique.•	
Spa, massages et soins bien-être.•	
Salon de coiffure, barbier.•	



sh vega
Prix par personne au départ de Paris

Catégorie Pont Descriptions des cabines Prix

D4 4 Cabine double extérieure (env. 20 m2) 5 990 €

M4 4 Cabine double extérieure (env. 20 m2) 6 250 €

D5 5 Cabine double extérieure (env. 25 m2) - balcon (env. 5 m2) 6 650 €

M5 5 Cabine double extérieure (env. 25 m2) - balcon (env. 5 m2) 6 860 €

D6 6 Cabine double extérieure (env. 25 m2) - balcon (env. 5 m2) 7 050 €

S 5 & 6 Suite (env. 41 m2) - balcon (env. 5 m2) 8 370 €

Single (selon disponibilité) à partir de : 7 660 €

fiche technique sh vega
Capacité passagers : 152•	
117 membres d’équipage •	
9 ponts - 76 cabines•	
Longueur : 113,5 m•	

Largeur : 24,3 m•	
Tonnage brut : 10 617 t•	
Vitesse : 12 noeuds•	
Cabines communicantes•	

Cabines accessibles aux fauteuils roulants•	
Propulsion : hybride, diesel, électrique, •	
classe polaire PC5
Zodiacs : 10 MK5•	

Pont 8

Pont 7

Pont 6

Pont 5

Pont 4

Pont 3



Conditions et Formalités
Nos prix comprennent : 
• La croisière à bord du SH Vega, en cabine double.
• La pension complète à bord du dîner du 25/10 au déjeuner du 31/10.
• Toutes les boissons sont incluses à discrétion (sélection de 
champagnes, de vins et spiritueux, bières, cocktails, eau, boissons 
non alcoolisées, boissons chaudes) à l’exception des boissons 
mentionnées sur la carte de bar.
• Les nuits du 24/10 et du 31/10 en hôtel 4* (nl) avec petit-déjeuner.
• Les dîners du 24/10 et du 31/10, les déjeuners des 25/10, 31/10 
et 01/11.
• Le room service 24 heures sur 24.
• L’accès à l’espace fitness, hammam, sauna.
• Les vols au départ et retour de Paris sur compagnie régulière.
• Transferts aéroport / hôtel / port / aéroport.
• La présence de votre conférencier au départ de Paris.
• Les conférences animées par l’équipe d’expédition.
• Les excursions mentionnées au programme.
• Le port des bagages à l’embarquement et au débarquement. 
• Un sac à dos imperméable et une gourde par personne.
• Les pourboires à bord et taxes portuaires inclus.
• L’assurance assistance / rapatriement.
• Un carnet d voyage très complet.

Nos prix ne comprennent pas :
•  L’assurance multirisque sans assistance (annulation de voyage, 
bagages, retard de transport, responsabilité civile à l’étranger, 
interruption de séjour et d’activités) : 4% du prix du voyage.
•  Les dépenses personnelles.
•  Les pré et post acheminements.
•  Les boissons à l’hôtel.
•  Le dîner de 01/11.

Formalités de police pour les ressortissants français :
•  Passeport valide 6 mois après la date de retour (le passeport doit 
être en bon état, non abîmé, sans déchirure et sans pliure).

Formalités sanitaires :
•  être à jour des vaccinations habituelles (DTP, Hépatite A et B)
• V accination contre la fièvre jaune recommandée.

Conditions spécifiques d’annulation pour cette croisière :
•  Jusqu’à 120 jours avant le départ : 15% du prix du voyage.
•  De 119 à 90 jours avant le départ : 50 % du prix du voyage.
•  De 89 à 60 jours avant le départ : 65 % du prix du voyage.
•  De 59 à 30 jours avant le départ : 85 % du prix du voyage.
•  Moins de 30 jours avant le départ : 100 % du prix du voyage.

•  Nombre minimum de participants pour la réalisation de ce 
voyage : 15 personnes.

 C roisi     è re   I nternationa          l e
Sur cette destination, Plein  Cap n’est pas 
l’affréteur unique et a pris un contingent de 
cabines. La clientèle ne sera pas uniquement 
francophone mais internationale. Le groupe sera 
encadré par un conférencier francophone.

votre conférencier

c é dric     cabanne       *

Professeur en Histoire et en Géographie, 
il intervient depuis plus de 26 ans comme 
conférencier pour Plein Cap, où la culture 
est au cœur des voyages. Ses conférences 
mêlent histoire, géographie et civilisation, 
inspirées par ses destinations de prédilection : 
Arctique, Amérique du Sud et Méditerranée.
* Non contractuel, sous réserve de disponibilité
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