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LES BELLES DU NORD

POLOGNE * LITUANIE « LETTONIE - ESTONIE
FINLANDE - SUEDE - DANEMARK

DU 29 AVRIL AU 11 MAI 2026

T 13J0URs 4 A BORD DU MS HAMBURG

A partir du Xlle siécle, I'éclosion du monde hanséatique a entrainé un

FINLANDE développement spectaculaire des ports etdeleurrichesse culturelle et artistique.

Les villes d’Europe du Nord, nouvellement fondées ont enfanté de magnifiques

églises gothiques avec des clochers a fléches, comme des phares, pointées
vers le ciel et bien visibles de la mer.

Un univers d’'entrepéts, de magasins, de halles, s'est implanté sur les quais

Mariehamn @

Stockholm @ @ Tallinn
Saaremaa ESTONIE

SUEDE

© Visby Riga” LETTONIE de I'embouchure des fleuves et des riviéres. Les bourgeois enrichis par le
DANEMARK o b commerce des blés, des peaux, des laines, des poissons, de I’ombrg, ont
Coperlhague @ Reqne ‘@?P LUz construit de magnifiques demeures et hotels de ville. A la fin du Moyen Age et
® Kiel B A ala Renaissance de grands artistes rivalisent de créativité sur tout le pourtour
paris~y,© Hambourg de la Baltique.
w POLOGNE Les Pays Baltes et la Suéde deviennent des hauts lieux de I'Art et de la Culture.

ALLEMAGNE ’

ITINERAIRE

JOUR ESCALE ARRIVEE DEPART
29/04 Paris / Hambourg (Allemagne) A 17h00
30/04 Passage du Canal de Kiel (Allemagne)
01/05 Gdansk (Pologne) 09h00 19h30
02/05 Klaipéda (Lituanie) 07h30 13h00
03/05 Riga (Lettonie) 08h30 18h00
04/05 Saaremaa (Estonie) 09h00 18h30
05/05 Tallinn (Estonie) 08h00 17h00
06/05 Mariehamn (Finlande) 08h00 13h00
Stockholm (Suéde) 19h30 nuit a quai
07/05 Stockholm (Suéde) 19h00
08/05 Visby (Suéde) 08h00 18h00
09/05 Ronne (Danemark) 13h00 18h30
10/05 Copenhague (Danemark) 08h00 18h00

11/05 Kiel - Hambourg (Allemagne) / Paris 7 08h00




UNE ESCALE : UNE HISTOIRE

yi:Y[os] PARIS /| HAMBOURG (Allemagne)

Convocation a I'aéroport de Paris. Accueil par votre conférencier,
assistance aux formalités d’enregistrement. Vol Paris / Hambourg .

Transfert vers le port. Embarquement & bord du MS Hamburg.

PASSAGE DU CANAL DE KIEL
(Allemagne)

30/04

Le canal long de 99 km constitue un raccourci stratégique entre
la mer Baltique et la mer du Nord, il est rythmé par de grandes
écluses.

(0)V/o]- 3 GDANSK (Pologne)

VISITE DE VILLE (environ 5h00) - 65€/pers.

Plus connue en France sous le nom allemand de « Dantzig »,
Gdansk est née au Xeé Siécle. Détruite presque entierement pendant
la deuxieme guerre mondiale, elle subit d'importants travaux de
reconstruction qui respectérent et s’inspirérent de I'ancien style
architectural, vousdécouvrirezuneville aucachetancienabsolument
remarquable comme en témoignent les maisons bourgeoises aux
fagades a pignons, I'nétel de ville et la cathédrale Oliwa.

(0yJ(s)-3 KLAIPEDA (Lituanie)

VISITE DE VILLE & PALANGA
(environ 4h00) - 70€/pers.

Cet ancien petit port de péche est maintenant la troisieme ville
du pays, un lieu stratégique pour I'économie lituanienne, un port
commercial & vocation internationale depuis la période hanséatique.
Vous visiterez la vieille ville, ses ruelles étroites, ses galeries d’art et
petites boutiques ainsi que de vieux entrepodts reflétant l'influence
de I'architecture allemande. Continuation vers Palanga pour la visite
du jardin botanique et du musée de 'ambre.

(03[0} RIGA (Lettonie)

VISITE DE VILLE (environ 3h30) - 70€/pers.

Découverte de la capitale de la Lettonie, vous serez éblouis par
I'architecture art nouveau mais aussi par le charme de la vieille ville.
Une visite pédestre vous meénera vers la maison des tétes noires, les
nombreuses églises, la place des Lives, la petite et la grande Guilde,
la tour de la Poudriére, la porte Suédoise, les Trois Fréeres, le batiment
du Parlement et I'église de St Jacob.

(o740} 3l SAAREMAA (Estonie)

KURESSAARE (environ 3h30) - 70€/pers.

Visite de cette superbe ville, capitale de la région de Saare, située
sur I'lle de Saaremaa. Découverte du chateau médieval datant du
XIVe siécle, parmi les mieux conservés dans les états Baltes.

(0]-7(s- 3 TALLINN (Estonie)

VISITE DE VILLE (environ 4h00) - 65€/pers.

Vue de la terre comme de la mer, la capitale de I'Estonie, offre le
visage d'une ville ou cohabitent harmonieusement passé et présent.
La ville haute du Xlllé s, dans I'enceinte de ses remparts et dominée
par son chdateau, a gardé avec ses 26 tours de guet son aspect
de forteresse. En contre bas, s'étire la ville moderne quadrillée de
larges artéres, ponctuées de monuments édifiés sous Staline. Entre
les deux, la ville basse, aux ruelles tortueuses, avec ses demeures
médiévales et ses églises gothiques vous séduira.

(s]7(e]-; MARIEHAMN (Finlande)

MARIEHAMN HISTORIQUE (environ 3h30) - 70€/pers.

Construite en 1861 en I'honneur de la tsarine Marie, Mariechamn est
I'unique ville et la capitale de la province autonome de |Tle Aland. Elle
s'étire sur une longue et étroite péninsule coincée entre ses deux ports.
Elle est surnommée «la petite grande ville» ou encore «la ville aux mille
tilleuls» car toutes les rues du quadrillage central en sont bordées.

(oy/[0} 3 STOCKHOLM (Suéde)

VISITE DE VILLE § MUSEE VASA (environ 4h00) - 85 €/pers.

Partez & la découverte de cette capitale royale posée sur 14 iles...
Un tour panoramique vous permettra de découvrir les principaux
attraits de la ville, Gamla Stan, la cité médiévale ponctuée de rues
sinueuses et de vieilles maisons colorées a pignons. Continuation
vers le musée Vasq, Id se déroulera devant vous I'histoire du fameux
bateau de guerre qui coula en 1628, le jour de son lancement. Il a été
renfloué en 1961, vous pourrez admirer cet ancien fleuron de la flotte
royale trés bien restauré.

STOCKHOLM & SKANSEN (environ 4h00) - 80€/pers.

Skansen est un musée de plein air constitué de 150 constructions
des XV, XIXé et XXé s ainsi que d'un parc zoologique situé sur
I'le de Djurgdrden. Il a été fondé en 1891 par Artur Hazelius afin de
montrer le mode de vie en Suéde durant les siécles passés.

(o1:7(e]-W VISBY (Suéde)

VISITE DE VILLE (environ 4h00) - 75€/pers.

Visby, chef-lieu du Gotland, fut fondée en 800 aprés J.C par les
Vikings. A I'époque elle n'était qu’un simple comptoir de troc. Vers
1200, elle devient capitale de I'Union des “allemands navigateurs
de Gotland” que constituadient 30 villes portuaires de la Ligue
hanséatique. Elle fut parée de magnifiques demeures en pierre,
d’églises et d'un mur d’enceinte.

(o1:Y[o}-3 RONNE (Danemark)

LE NORD DE BORNHOLM (environ 4h00) - 90€/pers.

Bornholm est une ile granitique, recherchée par les peintres pour sa
lumiere particuliere. Elle offre un incontestable intérét historique et
culturel avec ses églises rondes et ses fresques médiévales. Vous pourrez
également découvrir la forteresse d’'Hammershus datant du Xlle siecle.

1[o)[o} 3 COPENHAGUE (Danemark)

VISITE DE VILLE (environ 3h30) - 75€/pers.

Vousdécouvrirezla vieille ville, 'Hétel de ville, les extérieurs du chateau
de Christianborg, la place et le palais d’Amalienborg et le port de
Nyahvn, sans oublier un arrét devant la statue de la « Petite Siréene »,
symbole de I'attirance d'un peuple pour les horizons lointains.

AU FIL DES CANAUX (environ 3h00) - 65€/pers.

La capitale danoise est une ancienne ville portuaire et maritime,
'une des fagons les plus belles et les plus agréables de I'explorer
est de naviguer sur ses canaux. A la découverte de ses principaux
monuments : le nouvel opérq, I'impressionnante bibliothéque Black
Diamond, la bourse, le palais de Christianborg, le quartier le Nyhavn...

/)3 KIEL - HAMBOURG (Allemagne) / PARIS

Débarquement au port de Kiel et transfert vers l'aéroport de
Hambourg.
Vol retour vers Paris sur vol régulier.




LA VOIX DE LA
CONNAISSANCE

CEDRIC CABANNE*

Depuis plus de 25 ans, Cédric Cabanne est
un des conférenciers attitrés de Plein Cap,
une compagnie plagant la culture a la téte
de ses priorités. S'il ne regrette en rien son
passé d’enseignant, Cédric a su conserver
son goUt pour la pédagogie, acquérant
une expérience inégalable dans le monde du tourisme.
La Norvege, le monde de I'Arctique, I'’Asie et 'Amérique du
Sud sont parmi ses destinations préférées mais les fleuves
d’Europe et les rives de la Méditerranée le rameénent,
avec plaisir, au coeur de sa formation, I'Histoire et la
Géographie.

* Non contractuel, sous réserve de disponibilité

POURQUOI CHOISIR

CET ITINERAIRE

Un bateau de charme «a taille humaine» (380 passagers),
récemment rénové, offrant des cabines spacieuses et
confortables avec un bel espace de ponts extérieurs tout en
proposant une table de qualité avec les boissons incluses
aux repas.

La présence d’un intervenant de haut niveau, qui par ses
conférences privatisées pour notre groupe assurera une
excellente introduction aux sites exceptionnels abordés en
escales et renforcera la valeur ajoutée sur le plan culturel.

Taxes portuaires et aéroportuaires incluses.

Carnet de voyage trés complet avec un descriptif d'escales
édité par Plein Cap vous sera offert.

Un itinéraire culturel par excellence avec 7 pays visités en
13 jours
De magnifiques navigations dont le superbe archipel de

Stockholm qui forme un ensemble d’environ 30 000 iles,
ilots et récifs, et le passage du Canal de Kiel..



BIENVENUE A BorD bu MS HAMBURG

Paquebot aux lignes classiques, & taille humaine (380 passagers), agréablement rénové au printemps 2020, il offre des ponts
extérieurs exceptionnels et de vastes espaces communs trés élégants...

Vous apprécierez I'air vivifiant du Grand Large en profitant du Pont Soleil ainsi que du trés bel espace du Palm Garden qui vous
accueillera pour les déjeuners ou diners sous forme de buffet.

Ce sera également votre lieux de rendez-vous pour le «tea time» ou encore «des causeries» avec vos conférenciers pour écouter
leurs interventions suivant la croisiére a théme que vous aurez choisie...

CONFORT ET CONVIVIALITE DES ESPACES COMMUNS

Vous pourrez rejoindre le salon pour écouter les conférences ou bien
vous retirer au calme pour lire ou regarder le paysage qui défilera
SOuUS VOs yeux ou encore rejoindre le saunaq, la salle de fithess si le
coeur vous en dif...

Autant de rendez-vous quotidiens qui feront de votre croisiére un
moment inoubliable !

e CAP SUR LES SAVEURS

Coté restauration, vous golterez aux délices des repas mitonnés
par votre chef dans le restaurant aux grandes baies vitrées qui vous
accueille en un seul service, avantage trés appréciable sur un bateau
de 380 passagers.

* LES CABINES, UNE DECORATION SOIGNEE
UN CONFORT ASSURE

La plupart des cabines sont extérieures et offrent un confort moderne
et harmonieux. Elles sont au nombre de 197 et mesurent de 11 a 14
m2, les catégories 9,10 offrent des fenétres panoramiques pouvant
s‘ouvrir sur l'extérieur pour plus de luminosité. Les 8 suites de 25
m2 dont 2 avec balcons ont une superficie de 31 m2. Les cabines
disposent de 2 lits et certaines d'un grand lit.

Les cabines sont équipées de mini-bar, téléviseur, téléphone, coffre-
fort, climatisation individuelle, salle de bain avec douche, séche
cheveux, produits d’accueil et peignoir.

L'équipage du MS Hamburg s’assurera a chaque instant de la
satisfaction des passagers en offrant un service irréprochable
et de qualité.



AMENAGEMENT DES PONTS
r\i \ i Y Pont Soleil

Pont 3
Pont 1 Pont 2
Salle de
Pont Soleil
[T Tasd *2) 5 Hublots
| |1 *3) 2 Hublots
( — *4) 5 Hublots, 1 Fené
[Tl E“—y *5) Vue obstruée
Buffet

A Cabine Triple
@ Cabine Quadruple

Pont 5

Pont 4 5

li

Pont 1 "3

GRILLE TARIFAIRE

@ Intérieures < Extérieures

02 Pont 2 ® Cabine intérieure / 2 lits 4090 €
- Pont 3 ® Cabine intérieure / 2 lits 4320 €
- Ponts 465 ® Cabine intérieure / 2 lits 4490 €

05 Pont 1 < Cabine extérieure / 2 lits 5490 €

06 Ponts 26 4 < Cabine extérieure (vue obstruée) / 2 lits 5880 €
- Pont 2 < Cabine extérieure / 2 lits 6270 €

08 Ponts 36 4 <& Cabine extérieure / 2 lits 6580 €

09 Pont 4 < Cabine ext fenétre panoramique / 2 lits 7130 €

10 Pont 5 <& Cabine ext fenétre panoramique / 2 lits 7360 €
- Pont 2 ® Cabine individuelle intérieure 5530 €
- Pont2 & 4 < Cabine individuelle extérieure (vue obstruée pont 4) 8220 €

(Nombre minimum de participants pour la réalisation de ce voyage : 25 passagers)

Notre prix comprend :

* Lacroisiere & bord du MS HAMBURG, en cabine double
* Lapension complete & bord du diner du premier jour au
petit-déjeuner du dernier jour (petit déjeuner sous forme
de buffet sucré/salé, déjeuner, thé avec mignardises,
diner, buffet de minuit sous forme de mignardises)

* Le Verre d’Accueil a 'embarquement

¢ Le diner de gala de Bienvenue et le diner de gala
de I'Au Revoir

* Les boissons incluses a@ tous les repas (vin rouge
ou blanc, eau minérale, thé ou café)

« Café filtre et thé a disposition en journée

* Laprésence de votre conférencier au départ de Paris
* Lesvols Paris / Hambourg / Paris sur lignes réguliéres.
« Les transferts aéroport/port/aéroport.

¢ Le port des bagages a I'embarquement et au
débarquement.

» Uncarmet de voyage frés complet avec descriptif d'escales.
¢ L‘assurance assistance/rapatriement.

* Les taxes aériennes et les taxes portuaires (tarifs
susceptibles de modification).

Ne sont pasinclus:

e Lassurance  multiisque  sans  assistance
(annulation de voyage, bagages, retard de transport,
responsabilité civile a I'étranger, interruption de
séjour et d'activités) : 4% du prix du voyage.

 Les dépenses personnelles.

¢ Les pré et post acheminements.

* Les excursions.

* Les pourboires a bord.

Formalités de police pour les ressortissants frangais :
 Passeport en cours de validité (en bon état, non
abimé, sans déchirure et sans pliure) ou carte
d'identité valide et non prolongée.

Conditions spécifiques d'annulation pour cette croisiére :
Plus de 150 jours avant le départ : 10% du prix du voyage.
Entre 149 et 90 jours : 20% du prix du voyage
Entre 89 et 50 jours : 35% du prix du voyage
Entre 49 et 30 jours : 50% du prix du voyage.
Entre 29 et 15 jours : 75% du prix du voyage
Entre 14 et 3 jours : 85% du prix du voyage.
Moins de 3 jours: 100% du prix du voyage.

e o o o o o o

Nota Bene:

Les taxes aériennes et portuaires incluses dans
notre tarif sont sujettes & modification. Toute
augmentationde celles-ciimposée parles autorités
compétentes ou par les compagnies aériennes et
portuaires pourra entrainer un réajustement du
prix total de la croisiére.

Croisiére Européenne

Sur cette destination, Plein Cap n'est pas
M |'affréteur unique du Ms Hamburg et a pris
x % un contingent de 25 passagers. La clientéle
ne sera pas uniquement francophone mais
européenne. Le groupe sera encadré par un
conférencier francophone.



. LARGIUEZaLES AMARRES,
“'LA"CULTURE PREND! LELI
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Tél.: 04 93 20 21 20
Site internet : www.plein-cap.com
Email : info@plein-cap.com

251, route de la Colle
06270 Villeneuve-Loubet

e Textes et photos non contractuels ® Imprimé en France ®
¢ Crédits photos : Plein Cap Croisieres - Shutterstock / Oleksiy Mark / Isabelle Nyrot / Nick N A / Patryk kosmider / Juras ST Photography / Mistervlad
e Canva pro / SeanPavonePhoto ® Les Conditions Générales et Particuliéres de Vente 2026 sont disponibles sur notre site www.plein-cap.com e
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